
Retrouver son âme d'enfant
Après des dizaines d'ârnées de prarique ou d'enseign€ment du yo8a, on constât€
que celui-ci perinet de retfouver en toute simplictté, er pou. tout te monde, ce.taines
quarités perdues de son €rfânce, qu,on appetl€ frâîcheu., innocence ou spontanéité.

tsmâ i h'(!à or h4èæei.ùpr

ÈÉeirÀftbû€hFd@d6

h Pnrqudr ê iôsa o rn qr dr o

qk9st$igeouqbmêPl$+eFû

ro s ditr $i ôr.d{5ei 4pir À oid

t'LaPadÈEri!?mm?d!Fe4l]/nJ4

GI:gj.âtrArytrdumm4!

fuldæiIaftâ6ekÙ65pé.6q!6e

P Gr oE fr dé { niois dor6 i6 red

pj*iiinu(.@ÉÙÉFiôFqu

!

t

€ Fs: ioL6 p' € dâeÆ5 1ou rtuE'
dr prc@,n (ou +id du e!fiÈJ de
nùid tr rtde @r.sûâr ù (poù preidP
ÙirÈfted€ sn qdÛ ,mùit 

ùi50Ù

D é v.s4$4ûd4Àâii a@ftdê

Grdu{ arùùcieiediûâft r{!

&b6 6Fu5 Prmi 5F{r6 yfli

ePlri bire5Brb$ âp'€mèf 4sk

witrecEiimkPq6]{mfi.rr



j L. r.3â p4r aE o6dil€

hri9m.ôi!ùur paroid! re,!k humai

lâFi:!oMKgâptifuEphFqs
diùnisebm.hlgjlR:iindèùÈh

de Jrn ùtucrôrdêù' F(r'€he
Wtrrosk]ù6*(d6FdÈsd@

n(y!.hapFrc"iFuBFuglgikl

re.nÈtknttkhlnâùdùEkuEr

s|diotrdbdeg]ifu'.tffôùdtr]s

'!g 
5 hoE ë dbb iqâ( oi {ime FÆ,

fr &' Fs 6 rua 6 d ftsd.dôn tnFÆt

c|.gfurliÈmldùredê€416moa5
?y4.1iÔûP(wd€M|giguèment

n@, s qliFuwir rmF trÉ â! PrePE

hPJrdd€|ehumi4e)ogâdéh
illôj@r:.1.|p3plFir@,FlFbk
(6b.,h@F'k1!u mrth@F

lri.nq rf?û qr k o'p3 eû+eet
sù€Fnu{ù hôift $Ék@ûatqu

(r€qri hQuriù@n6blsEaion

doi dè oNt( oto re id4s e .h&, i

iÉùue é1 Drne Ntu! ôu rcE fe

msrFrui.G€i !' êôarPhFqEd e

.orp!!àL Fr'meridùre dsaff at d!
prrorna d d6 4k5 d rùlrim p! s de

fufoiAltks*rc!ÈPl'5q!6irene
9!r'.{4endeiniim&6]û+6

Le Journal du yogâ
ce mi{€r hdép?idafr ft er rubr.ni ùùe m.dlnd {

hrtqdbdddteada&mM4|]


