
LA CUISINE VEGETALE GOURMANDE

coco, lejus du citron vèrr et pàrsemêr du piôentde cayenné.
queloues minutes to!t do(cement.

Servir ce curry pàrseme de coirandre frarche et de noir de coco ràpèe,
rccompagne de riz rehâusse de quelques graines de pôvot el de sésame.

ATELIER VEGGIE COOK
i route devérsâlrés 73430 LouvEclENNEs
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Currv de Pois Chiche Goconut

4o si i qrGse cudlere dè pàie de cury iaune.

@

1/ Emin.erles oignons rouges et l€s tane.evenir dans une sâulêuse ou un faitout

Ajourerle bocalde pulpe detomaleetla patale dôucê coupéè6n.ubês,
saler, poivrérer laissernijotèr doucem€nt 10 min à couverl.lâ pâtâlê doitèlrè tendre amis
oas rédlite en ourée I

chichè à I èàu clâiret bien les égouttêr.
sâutêusê les qôussè. d'ail écrasées, lâ pâte de curry,le garâm mâs.la,
etetrfin lestomatês ce ses. Po!buivre là cuisson 5ninules.


