Parls 16 - 66 rue
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Yoga et Naturopat pour
une iImmunite soh le.

Info & réservationi ‘

marion.violot@gmail.co n
06.66.21.28.06
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[’atelier Yoga & Immunite est destiné a soutenir la vitalite, et a
stimuler la capacité d’autoguérison du corps.

A Tapproche de I’hiver, alors que le corps ralentit avec
I’automne #%, I'idée de cet atelier est de se délester, pour mieux
se recharger et rebooster son systeme immunitatire.

Pour qui ?

Cet atelier est conc¢u pour toute personne ressentant une baisse
d'énergie avec l'arrivée de l'automne, cherchant un coup de
pouce Dbien-étre, ou souhaitant renforcer leur systeme
Immunitaire pour se premunir de la rigueur de I'hiver.
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Au programme (optionnel) :

e Un conseil quotidien durant une semaine avant l'atelier
pour vous préparer en douceur a la détox que vous
entreprendrez lors de I'atelier.

e Un conseil quotidien durant une semaine apres l'atelier,
vous permettant de sortir progressivement de la détox tout en
continuant a renforcer votre immunite.

Pendant I’atelier :
e Une session théorique dédiée a la naturopathie
e Une pratique de yoga pour se delester et renforcer son
systeme immunitaire
e Un rituel intégrant yoga, ayurveda et chant
« Une meéditation sonore avec visualisation
« Un moment d’echange et de partage
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L.es tarif sont les suivants :

e 60€ par personne

e 110€ offre duo

e Tarif réduit de 55€ pour mes éleves

« Tarif solidaire disponible sur demande

S1 vous avez des problemes de santé particuliers, veuillez me
les preciser afin que je les prenne en compte pour les pratiques et
pour les conseils envoyés par mail. Merci de votre
compreéhension.



