Le sel d’Epsom,

un bain de magnésium

En 1618, un agriculteur anglais dont les

vaches refusaient de boire a I'étang, constate

que son eau est particuliérement amére. Ainsi

est découvert le sel de la ville d'Epsom au

Royaume Uni, qui devient alors réputé pour
ses propriéteés laxatives, Aujourd hui, le sel
d'Epsom en provenance d'Europe du Nord, est
surtout utilisé en bains. .
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de sullme et de magnésium, gui lui donnent le
nom scientifique de sulfate de magnésium, le sel
d'Epsom favorise en effet la photosynthese,

Bain détox et antidoulaurs Pour vous assurer une détox
hebdomadaire ou bien lutter contre des douleurs articulaires

ou musculaires, ajoutez deus cuilléres a soupe de sel d'Epsom
dans l'eau de votre bain et plangez-y pendant 10 bonnes minutes.
Un léger ringage suffit.

Attention Le bain de sel d Epsem est deconseillé en cas de Une grande source de magnesium
prablemes cardiaques, d'hypertension artérielle, de cicatrice nen

- Le magnésium est tres important pour ['orga-
refermés ou de coupure. ;

nisme humain gassi, car il régule acuvité de
plus de 325 envvmes en lien avec les sys-

Bain exfoliant Dans votre bain, frottez votre peau afin dexfolier
les peaux mortes avec le mélange d'une poignée de sel d'Epsam et

B : : : times musculaire, articulaire et nerveux, 1l
d'huile d'olive, Rincez-vous ensuite au jet de la dauche.
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L sullawe aocélere 'absorption de nutriments
et |'évacuation des toxines. Lorsqu'ils sont ajoutds
i I'eau de votre bain, ces deux composants du sel
d'Epsom provogquent un processus appelé osmose
inversee; le sulfate crmporte avec lui les toxines
i \ _ secrétées par organisme tandis que les jons de
|_/ 1y \ "-l . magnésium participent a la détente de tout le
corps, provoguant une baisse du taus dadrénaline
et de cortisol (hormaome du stress).
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Kamel Salah, spécialiste en neurosciences;
a récemment crée le centre Nymphéa propo-
sant des bains de Nottaison au sel d'Epsom.
L'expérience consiste a se laisser flotter dans
une graml: haignoire hautemenl dosée en sel
d'Epsam (350 gr par litre), une densité que
'on peut retrouver dans certaines mers
tres salées comme la mer Morte, la
mer MNaire ou bien le lac Rose du
Senegal, et qui permet la flottai-
son ainsi que action du sulfate
de magnésivm sur 'organisme.
w Barmti nos clients en recherche
de relaxarion, nous recerons ici
e grr”;,-f_'. sprartifs aranl el apres
lewrs compétitions pour les aider a
la régulation de levr circudation san
guiine et de lewr détente musculaive. Les
himifairs des bains de flotaison sant lids
au dispositif (apesantenr, isolation sensorielle. |
s dnssi i sel d Epsant directement : sondagetient
des doulenrs d'arthroses envthémateuses), atina-
tion des migraines et des problemes de pean comme
Virritation du cuir chevehe ou bien Ueczéman, Je
réalise en effet en sortant du bain de flottaizon
que i i la peau plus douce, alors que je me suis &
peine rincée « U'est votre pean did cltalstt oo g 'elle
autorise d faire rentrer; il v @ done une partie du
sulfate de Jrr.h‘q1<i;,~|.'|r: i reste d bt sterface e vatre
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Mies, e précise lum [ Salaly, Un probléeme que
la prise de sulfate de magnésium prolongée par

vaie orale peut déclencher

Un puissant laxatif

Si des textes datant de Antiquite
(VO TTALENT © déja les Propricres laxa-
tives d'un sel de mer, les wurilisa-
d'L-":.'-som on interne sont
v tris spécihques,
cormme ¢'est le cas de la cure du foie ot de la
vissicule ':‘.ui|i;1'.re du D Huldas Clack, et demande
souvent un suivi therapeutique. « Tu pewx en Jaire
avetler i ta wmachine & lever, plaisaite sénewsement
Hadrien, @ raison d'une o 2 crllaves @ soupe a
la place de la lessive, 2 fois par an. Tie la fais ainst
tonermter d vide. Le sel d'Epsom la protégera du cal-
caire comne 1 contribuie @ préserver les messils
coraliiens devs la mers

Le sel ' Epsom est en offet um produit naturel
dont 'exploitation est majoritairement @cores-
pomsable, comme le centifie Didier Le Gars, eréa-
teur ol directeur de la sociéré Foodis, spécialisé
dans les ecopraduits et le commerce solidaire:

tions du sel
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Reretts da mere Nabure

Astuces au sel dEpsom
par Kamel Salah

Constipation eccasionnelle En cas de constipation, diluez
une cuillére 2 café de sel dEpsom de gualité alimentaire
dans un verre d'eau tres fraide afin de misux supporter son
amertume guand vous le bairez, Si cela maboutit pas a
l'effet escompte, consultez votre meédecin. Lingestion de
sel d' Epsom doit rester occasionnelle,

Douleurs localisées Faites fondre 2 tasses a cafe de
sel d'Epsom dans une grande casserale d'eau bowillante.
Larsque le mélange a atteint les 34 degres, trempez-y
un gant de toilette 3 appliquer la ol vous avez mal
Renouvelez jusau'a disparition de la douleur, en veillant
& garder cette temperature propice a une meilleure absarption
du sulfate de magnesium.

Cuir chevelu irrité Préparez un masque 3 base PEAPIESE =
d'huile de sésame ou & huile dalive avec la meme g e
quantité de sel d'Epsom. Laissez poser le masque “"' 7 %
15 minutes puis rincel avec un sharmpaaing au pH neutre, G ,f)

51 vous aver les cheveus fins, vous pouvez preparer
un masque chaud en mélangeant a part égale aprés-
shampaing st sel dEpsom. Appliquez la farmule tiedie .
sur vos cheveuy et lassez 2gir 20 minutes avant de les .
rincer abondamment. .

Residus de laque, de peinture, échardes... Faites mariner,
pendant 24 heures, 3,5 litres d'eau avec une tasse de jus de citran et
une tasse de sel d'Epsom. Appliquez cette mixture sur les cheveux
secs, brossez les résidus, rincez. Pour vos mains pleines de peinture par
exemple, il vous suffit de les frotter avec de huile damande
douce et une pinceée de sel d'Epsam pour les netioyer tout
&n les nourrissant. En cas d'echarde profonde, trempez
la zone concernee dans un bain de sel d'Epsom
et facilitez ainsi le retrait de l'écharde.

Points noirs 3 gouttes d'iodine ajouteées &
une cuillére a café de sel d'Epsom dans une tasse
d'eau bouillante, une application prolongée au
coton sur les points noirs persistants et hop. ils
sortiront avec bien plus de facilite!

w Lo sel d'Epsm est dssn de gsemenls soutermiing L
witre prowent o Allemagne. lls forment de ln liese
rite {sulfate de magnesinm monohydrate) gui, e

fots dans nos letborertoires, st dissonte dans de [pan

chavde pour donner une solution claire, pris refrof

die ponir permettre un processis de recistallisation o

dde precipitation o un sulfate de magdsiion fres e,

Apres déshydratation, le sel dEpsom est séché et cniedi

tionne e, A utiliser sans moderation dans nos bains,

en faisant attention 4 notre consommation ¢eau

tout de méme! & Ernilie Brigand
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