DOSSIER

Le yoga n'est pas un systeme médical, car il n'est pas oriente vers la maladie, mais vers l'individu, Il affirme cependant

qu'une bonne santé est la base pour atteindre les réalités plus élevées qu'il propose. C'est pour cette raison que les principes

therapeutiques du yoga sont inséparables des techniques quil propose. Pas Jutien Lowesz avee 8 D N, CHancaaseasan®

A chacun son yoga

L'on sail que de nombreuses
personnes découvrent le yooa
pour resoudre des problémes de
santé, mal de dos ou autres. Mais
celles ou ceux qui consultent un
vogatherapeute ne veulent pas
apprendre le yoga mais se soigner ou
reduire leur souffrance. La différence
est de Laille,

Clesl pourquol celte approche est dite
 d'adaptation a la personne o (vinivoga

Yoa sting Lo el ne peut se comprendre

g dans une relation individuelle —the

rapeute/patient-, car chague individu
est unigque. En vogatherapie, c'est la per
sonng, 'organisme, qui somt traités avec
pour abjectil d'augmenter 1a qualite de
vie, et non pas la pathologic ou le symr
thme, Micux encore, le thérapeute guide
le patient vers sa pleine autonomie dans
le processus de recouy e
physiolopique ou menta _

ala périnisation 1s et au traite-
ment de lacause. Par exemple, pour les
pathologies auto-immunes; comme ['hy

perthyroidice, il n'v a pas de traitement,
sinon de prendre des médic
(systeme allopathique). Pourtant au bout
de 3 ou 4 années de yovalhérapie, les

patients arrivent a soulager leurs sym
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pomes, sl bien que leur medecin leur
iit de redulre voire d'areeter leur lraite
ment ! Comment esl-ce possible avec un

svateme gui n'esl pas médical, qui n'est

pas une medecine ?

Comme cela agit-il ?
Chacun d'entre nous a des
immenses de récupération. Molre corps
incarnce et il v a beau

caup de mecanismes qui permetient de
'
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le-reguler, de le proteger et de relrouver
son equilibre. Eb.ce meécanisme esl e
prani, nous dit le Dr N

Pour le comprendre, prenons celle image
paysanne, continue le Dr, N.C. © Vous
» deux champs alimentes par des
canaux d'irrigation. Dans 'un d'eux, les
piantes grandissent, dans l'autre elles ne
sc portent pas bien, Quelle estla cause ?
Ici, un blocage de lalimentalion en eau
Le fermicr, 81 s'en apercoll, va enlever
ce qui blegue le canal. 1l ne fait rien de
nouvedl. 11 ne va pas arroser e champ
I lai swifit d'enlever le blocage el les
plantes pourront pousser au micux de
leur potentiel. Les Yoga-sitra (chap4)
traitent de ce qui blague les canaux
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Une pratique correcte de yoga libére de toutes les maladies.

Mais une pratique incorrecte
peut attirer toutes les maladies »

Harnasvooa Preanfed (1,61

YOGARAHASYA

DE SRI NATHAMUNI

Le Yogarahasya

est un texte peu
connu. Perdu puis «
retrouve » par

1. krishnamacharya,
vogi réputs, mort
centenaire en 1989,
Cest alige de 16
ans, au cours d'une
vision, que ce texte lui a été transmis par
son ancétre Mathamuni, un des grands
sages de |'Inde gui vivait au IXéme
siecle. Il abarde nombre de themes qui
éclairent la pratique et prone entre autre
le yoga pour la femme,

Les gzana pratiqués dans un but
thérapeutique, que ce soient des
postures assises ou debout, doivent étre
adaptés sous forme de variantes.

Maoici quelques citations -

aLe souffle doit étre controle pendant

la pratique d'gsona. Tel le feu qui brile
les impuretés du métal en fusion, le
prandydma brile toutes les impuretés
des sens (I-56).

Apres 'expiration, il faut rentrer,
fermement et régulizrement, avec un
effort particulier, l'abdomen au dessus et
en dessous du nombril en maintenant la
contraction de mala (handha), (1-62)
Les fermmes doivent purifier leur corps
selon leur propre tradition familiale,
Marme si les autres les critiguent, elles ne
doivent pas se laisser tromper (1L44)
Lorsque le mental est sous contrdle,
apparaissent le bonheur et la paix. Tout
abjectif est atteint sans peine. Pour

ceux dont le mental est perturbe par

les alyets des sens, la pratique des
prindyama est le meilleur des remédes
(1483w,

d'énergie nddi Cest 1& ou la vogathe-
rapie doil agir. Dans un organisme en
bonne santé, chagque cellule doil rece-

voll du prdna, éliminer dpdna, accomplir

les fonclions meélaboliques de samang,
avelr son propre mouvement (Uding) et
sa fonction de dinaing, qui correspond &
son intelligence. La parfaite sanle sl de
parvenir & maintenir ce fonctionnement
au maximum de ses capacites, |l s'agil
donc pour le yoea Lherapeute dlidentifier
13 i1 se silue le hlocage qui empéche
pritned de circuler,

L'évaluation
Voir Llout, « tout en faisant le Lour «
siau nivean des cellules, y aun probleme
de pring bloque, le Yogarahasya (vol
encart of-contrey dit clairement que le
thérapeute doit observer l'organisme du
patient, ctudier les vayu, les bons indriva
iperceptions sensoriclles) et les 5 dosha
alin d'identifier la ol se situe le Dlocage.
Ouels sont les outils d'évaluation ?
Lobservation, la palpalion, l'entretien
¢l l'étude du pouls, Le yoga thérapeule
progresse par étapes et applique le
premicr principe du voga, la non-viokence
alimsa Son objectii est d'avoir une
compréhension compléte au travers des
quatre aspects suivanls

1. Vindividu et le probleme fiownm

2. la cause du probleme heti

3 le but hanam

4, les outils a emplover pour atleindre

le bul pdyam
Bien-sir le thérapeute doit Etre porle
par le « desir d'aider » cikitsd sur e long
lerme. Mais ['une des dillicultes est de
parvenir & observer sans supposer, ni
fuger ni conclure hativement, ni regarder
le patienl avec le mental, qui se souvient
et sait déia. || doit rester relié el ouverl
car si chaque individu est différent, il n'y
a pas de solution toute faite,

B L= yogatherapsats propese un programme individualise en tanction 2e 13 persanne el de 5a pathalagie. o dvipgda
pitham pour relzssr #1 tonitier e dos par Johanna Bruznchaud. (Harmanie 21 sante par e yoga, Ed. Agamat

La palette d’outils

Farce que chaque personne est diflerente,
certains vont etre aideés par la pratique
de postures, d'aulres par la respiration
ou la concentration ou le chanl ; ¢l
également par cet outii 1és important, |a
nourriture, En lonction de la palhologie,
le régime devra éue change. Les sons
el les mantras: pour toucher e cozur,
les racines spiriluclles. Les techniques
respiratolres pour apaisc le mental.
La pratique physique de postures pour
rétablir la santé physigue. Mals le Dr
N.C.insiste sur ouverlure et la necessite
d'adapter et d'inventer des outils adaplés
a chaque cas. Si quelgu'un ne peut faire
telle posture, le vogatherapeute devra lu
trouver une adaplation gui comvienne,
Le Dr N.C. rappelle que Patanjali aussi,
dans les Yoga-sitra, laisse la porle
olverte sur | ativité, meéme en.cc
gui concerne la fidelite & une lignee. 1l
raconle cette histomre quil a vécue avec
son professeur (T RV Desikachar) : une
ieune fille de 23 ans vient de tenter de
s¢ sulcider, Avec sa mere, elle arrive
en consullation, Apres avoir compris
qu'elle me travaillait pas, il lul propose
de venir chague jour & la receplion de
I'Institut. Jour apres jour la joie et la
sociabililé sont revenues. Peul-gtre a-t
¢lle percu que la soufirance ¢lail bien
partagée. Mon professeur a demande
& sa mére de revenir el lui a dit, que
mainlenant, « 0N poUvait commaneer »
Il avait créd la siluation ou la personne
pst entrainée vers ke faire et l'expericnce,
sans explicalions: Clest important
Lexplication peut mener a la confusion
el ne permet pas forcement darriver
4 l'experience, qui elle, va menera la
guérison. Aussi, lors d'une consultation,
le yogathérapeute demande a l'eleve (ou
d la personne) de s'engager pour une
pratique guotidienne et lui transmet une
nratique personnelle. Cest 1a le secret
du chemin vers lautonomie qui; allic a
l'action, va mener & la sanle,
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LE YOGA THERAPEUTIQUE

Yogatheérapie, une approche de vie

Le Dr

N. Chandrasekaran, proche de la philosophie de 'Advaita Vedanta,

est medecin, formateur de professeurs de yoga et de yogathérapie. Aprés
avoir supervisé pendant 9 ans les 25 yogathérapeutes du Mandiram
Institut de T.K.V. Desikachar, il fonde son institut, Yoga Vaidya Shala,

on il exerce a Chennai (Inde). Il accompagne depuis 2010 les formations
de Bernard Bouanchaud. Nous lui avons demandé de revenir sur les
principaux points d'appui de cette approche de santé.

1dY Quelle difiérence faites-vous
entre yoga et yogathérapie 7
DOr M. Chandrasekaram Le bl
du voga es| d'atteindre le plus
haut degre de conscience pour
manifesler notre plus grande
petentialite, La _'-,'r]l__}a.lh-l_"rn;'nzu_'
n'esl guune branche dans celle
voig, nécessaire, car la sanic
esl un preéalable pour atleindre
voga, Elle nows rend capable de réaliser
ce gue l'esprit veul, Le corps physigue doit
posvair nous aider et le mental doil etre
naccold aver nous-memes.
,IrH' Quel est le point essentiel pour comprendre
ce que vous faites 7
Dr N.C. Nous lravaillons avec le prana. En
I ‘wt CE qUie nous sommes, cesl
g Vous voyer mon cormps * Cenest
a= le Dr WO La yogathérapie ne travaille
pas avec Je ¢ ..|| ¥, pas avec 'espril, mais
avec le pring essentiellement
|dY Quelle relation avec le patient 7
Dr N.C. Celle relalion ne peut élre
gu'individuelle, car nous ne traile !I'-'-i[_]é_l:' '-u
symplame mais la personne. Elle doit ¢
ideale : » not too close not too far «. 51 la
relaticn est trop proche entre e herapeute
el le palient, rien ne va se passer. Si
celle-ci est trop distante, quelgue chose
de contraire a Fobjectil peut se produire
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Jd% Quel est le processus mis en
ceuvre lors d’une consultation 7
DrM.Co 1l y a3 etapes. D'abord, une
personne vient avec un probleme.
Ce probleme doit élre resolu.
Mows devons [aire disparaitre le
symplome samanam (paciication,
réduction du symplame), Puis
nous lravaillons sur la cause,
Peu de systemes médicaux 'envisagenl
vraiment, mais le yoga travaille sur les
causes stiodhidnam, sinon le probleme
indeliniment. El
enfin, cette troisieme &tape, stirement la
plus importante, nous ceuvrons & rendre
le patient indépendant ou ne dépendant
1e lu-meme suataniiam. Coque nous
oration de la qualite de
vie de chadlie personne

JdY Quels sont les outils & votre disposition ?
D: N.C. Bien sar, il v a les dsana (poslures),
Hla respiralion), didvand ila
.xt.nr |odvdnant (la meditation)
le chanl. Mais nous ne nous
restreignons pas a ces.oulils: Mous devons
eninventer de nouveaux, a chagque 1ois,
ou les adapter individuellement. Parfois
pour un probleme psychologigue,
nous pouvens demander au patient de
prendre 3 jours de vacances ! Lidee est
diamener [& personne vers ['exparience,
car c'est elle aul va mener & la guérison,
Toul le contraire de I'explication. Nous
m'expliquons pas avanl. Pas de pourguoi,
Nous proposons des chemins d'action, des
protocoles de travail personnel, quatidien,
pour permetlre a Peleve de gagner son
aulonomic, Faire quelque chose, pour elre
quelque chose ou quelgu'un.

JdY Bt la nutrition T

Dr N.C. Notre corps physique ou notre
esprit ne sont rien sinon de la nourriture
Siocelle-ci n'esl pas de qualite, les
déseguilibres peuvent apparailre qui
creent les maladies, psychiques aussi. La
nourriture d'abord, [e voga apres | Lidéal
est de consommer les produits lorsque
le prana est encore la. Mais 11 ne reste
present que & heures dans les epumes,
quelques jours dans les fruits et plusieurs
annces dans les graines...

va persister e revenir

que

visons c'est lameli

un des autils o évaluata

1 du patieal.

1dY Dans la transmission, ¥ a-t-il des secrels
a garder 7

Dr N.C. Mon, il n'y a rien que je doive
garder pour mol | Dailleurs, ce n'esl pas
a moi, cela vienl de l'eternite, lransmise
depuis l'aube des temps de maniere orale
et experimentale. Ce que l'on enlend par
secrel, ce sonl les choses qui ne peuvenl
etre recues que lorsgue vous éles prél, De
plus en plus de personnes sonl avjourd hui
préles ! on ne peut attendre gue le monde
entier soil prel pour transmetlre ! Clesl
meme une définition de la compassion
mellre ce que Lu as regu el experimente
au service des autres, el le partager

JAY Quel est le statut du Yoga thérapeute en
Inde 7

Dr N.C. 11 v en & peu qui suivent la
tradition. Aujourd'hui, c'est argent
pouvolr, marketing, el le mot yoga est trés
atlraclif. En Inde, sivous ne connaisses,
pas un Yogatherapeute, vous vous
dirigeres vers un meédecin allopathe.
Dans nolre lradilion, nous ne [aisons pas
de marketing ou de prosélytisme pour la
YT ou pour nous-meémes. Vous saver T
Erishnamacharya vivait dans une picce
de 20m2 1 Cestainst que nous faisons. m
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